Posledni roky se na KHS obraci rodi¢e i pracovnici vychovnych zafizeni s dotazy na problematiku hubeni v8i détské
(hlavové). Soucasna situace je dusledkem vzniku odolnosti v§i na uc¢inné latky v dfive pouzivanych léCivych pfipravcich,
pouzivanim SetrnéjSich odvsSivovacich pfipravkl a zvySenym nabizenim nedostatecné ucinnych kosmetickych
prostfedkd v Iékarnach. Rodi€im se proto opakované nedafi vSi zcela vyhubit a tim dochazi k opakovanému a
zvySenému Sifeni vSi v détskych kolektivech. Nase studie ukazaly, Ze na Olomoucku cca 5-20% déti ve Skolkach a na
prvnim stupni zékladnich 8kol ma ve vlasech zndmky po vyskytu v8i. Tento vyskyt neni nijak dramaticky a zhruba
odpovida vyskytu v zapadnich zemich Evropy.

Doporuceni pro predskolni a Skolni zafizeni

Z pravniho hlediska je zavSiveni povazovano za infekéni onemocnéni ,pediculosis®, u kterého hrozi Sifeni v détském
kolektivu. Z divodu ochrany zdravi déti v kolektivu by Skolky a Skoly nemély zafazovat zavSivené déti do détského
kolektivu. OvSem diagnostikovat a IéCit tuto ,nemoc” mohou pouze rodie (zakonni zastupci) popf. Iékafi, nikoli ucitelé Ci
vychovatelé (pokud k tomu nemaiji pisemny souhlas od rodi¢l). Proto je nutné apelovat na rodice, aby pfi kazdém
zaznamenaném vyskytu zivych v8i u svych déti vzdy informovali Skolu popF. Skolku, aby mohli byt o vyskytu vSi v
kolektivu informovani rodice ostatnich déti. Jinak zde hrozi riziko opétovného pfenosu vsi na jejich jiz odvsSivené dité.
Zaroveh by rodie neméli dité s vyskytem dospélych Zivych v&i posilat do détského kolektivu. Skolka nebo $kola musi
spoléhat na svédomitost a odpovédnost rodi¢h. V pfipadé oznameného nebo hroziciho vyskytu v§i v kolektivu déti, by
Skolka nebo Skola méla o tomto nebezpedi rodi€e informovat (radéji pisemné) a pozadovat po rodiich podepsané
Cestné prohlaseni, ze svému ditéti prohlédli hlavu dle pokyn( a posilaji dité do kolektivu déti Skoly nezavsSivené tj. zdravé
bez infekéniho onemocnéni. Pokud ma Skolka nebo $kola od vSech rodi¢t podepsané takové prohlaseni, nelze ji ani v
pfipadé opakovaného vyskytu v§i z ni€eho vinit. V krajnim pfipadé mohou dle § 62a zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, v platném znéni, Setfeni a opatfeni v ohnisku zvySeného
vyskytu vSi zajistit pracovnici krajské hygienické stanice (napf. z opakovaného podnétu rodicl, Iékafe nebo samotné

Doporuceni pro rodice

Podle § 31 odst. 1, pism. a) zakona €. 94/1963 Sb., o roding, v platném znéni, je rodi¢ (zakonny zastupce) povinen
peCovat o zdravi nezletilého ditéte. Je tedy i povinen sledovat vyskyt vSi a pfi zaznamenaném vyskytu vSi je rovnéz
povinen zajistit neodkladné 1écbu tj. odvSiveni ditéte. K odvsSivovani mlze pouzit pouze k tomu U€elu uréené pfipravky Ci
prostfedky a musi dodrzet jejich navod k pouziti. OdvsSivovaci pfipravky je mozno aplikovat pouze pfri zjiSténém
vyskytu zivych vsi. Preventivni aplikace jakychkoliv pfipravkd proti v§im nema smysl, protoze po umyti vlas Gc¢inek
vSech odvsivovacich pfipravkd mizi. Opakovana preventivni aplikace odvS$ivovacich pfipravkd pfedstavuje zbyte¢né a
neumeérné zatézovani détského organizmu. Zavsiveni ditéte Ize prokazat nebo vyloucit pouze vy€esavanim vsi
pomoci specialniho hiebinku tzv. ,,vSivacku“ (bézné k dostani v drogeriich a zdravotnickych potfebach). Vycesavani
vSi se ma provadét od kofink( vlasl alesporfi 5 minut z celého povrchu vlasaté ¢asti hlavy. Vycesavani vsi je vhodné
provadét nad svétlou podlozkou, popf. nad umyvadlem €i vanou, na které jsou vyCesané vSi dobfe viditelné. Pravidelné
vyCesavani vlast vSivacky predstavuje jedinou moznost uUcéinné prevence pred Sifenim vsi. Opakovanym
dikladnym vyCesavanim vSi vSivackem (alespon kazdy tfeti den) Ize jiz béhem nékolika vy&esavani docilit Uplného
vymizeni v§i i bez aplikace odvSivovacich pfipravkd. U nékterych typl delSich vlast je vSak vy€esani vSech vsi technicky
neproveditelné. Rovnéz ostfihani vlasd na méné nez 0,8 cm je dalSi osvédEena metoda jak zamezit vyskytu vsi. Obecné
plati, Ze po aplikaci jakéhokoliv pfipravku proti v§im dle navodu nebo po dikladném vyéesani vsi ,,v§ivackem®,
je mozno povazovat dité za neinfekéni a zafazovat ho do détského kolektivu.

Vyc&esavani v&i z hlavy ditéte nad umyvadlem.



Problematika odvsSivovani déti

V roce 2003 byla zaznamenana rezistence vSi détské na tehdy jediny volné dostupny IéCivy pfipravek a vyvoj nového
uginného lédivého pripravku proti v&im se bohuzel opozdil. Z tohoto diivodu se ve$ détska v CR znaéné rozsifila a
nasledné vzrostla poptavka po odvsivovacich pfipravcich. Na trhu se proto objevilo mnoho novych pfipravkd, které se
zacaly v Iékarnach prodavat jako pfipravky proti vS§im. VétSinou se ale nejedna o léCivé pfipravky &i prostiedky s
ovéfovanou uginnosti, ale o kosmetické prostfedky s tzv. vedlej$im antiparazitarnim Gginkem. Uginnost té&chto
kosmetickych prostfedkll nemize byt ani ovéfovana, protoze dle zakonnych ustanoveni pfipravky uvadéné na trh jako
kosmetické prostfedky nesmi obsahovat ucinné latky na hubeni v§i a nesmi byt prodavany za ucelem Iécby infekénich
onemocnéni tj. ani k 1é¢bé pedikul6zy. Kosmetické prostfedky jsou proto prodavany pouze jako podpurné pfipravky
zlepSuijici kvalitu pokozky ¢&i vlast pfi vyskytu ¢i hubeni v§i jinymi zplsoby. Jejich pouzivani za tucelem 1écby pedikuldzy
neni proto moZno v #adném pripadé oficialné doporugovat. Ug&innost pFipravkd uvadénych na trh jako zdravotnické
prostfedky neboli pom(cky je zalozena na mechanickém &i fyzikalnim zpusobu Iécby, u které je nepravdépodobny vznik
rezistence jako u lé€ivych pfipravkd zaloZzenych na chemickém zplsobu Ié¢by. V podstaté vSechny dostupné prostiedky,
které nejsou registrovany jako |écivé pfFipravky, vice nebo méné usnadriuji hubeni v8i vy&esavanim, napf. tim, Zze vSi na
ur€itou dobu paralyzuji ¢i usnadni procesavani vlasu. Proto je tfeba pfi koupi kazdého pfipravku proti v§im vénovat
zvySenou pozornost deklarovanému Ucelu a navodu k jeho pouziti. PFipravek, ktery by usmrcoval hnidy (vajicka vsi
pfilepena k vlastiim) v soucasnosti na trhu neni. Na rozdil od dfive pouzivanych odvsivovacich pfipravkd (napf.
Jacutin, Diffusil H 92M aj.) nové pfipravky obsahuji u¢inné latky, které z divodu ochrany zdravi déti nepronikaji do tkani
a proto ani neusmrcuji zarodky vSi ukryté v hnidach. OSetieni je proto nutné vZdy opakovat, aby se usmrtily i vSi vylihlé z
hnid, které prezily prvni oSetfeni. Nové vSi se z nakladenych hnid lihnou do deviti dnd, proto se druha aplikace
odvsivovacich pripravkll provadi kolem desatého dne po prvnim oSetfeni. Nékolik dnt po druhém odvsiveni je dale
nutné provést kontrolu Gc¢innosti odvsSiveni vy&esavanim vsi z vlast. Pokud pfi této kontrole budou vycesany Zivé vsi,
pouzity neucinny pfipravek nema smysl déle aplikovat. Je nutné aplikovat jiny odvSivovaci pfipravek dle navodu nebo s
ditétem navstivit Iékafe. PFi hubeni v§i vyCesavanim, je nutné dukladné vycesavat vSi dokud se vyskytuji, minimalné
vSak jesté dva tydny po nalezu posledni dospélé vSi. Hnidy z vlasti nedokaze odstranit zadny pripravek ani hreben.
Jediny zptisob jak odstranit hnidy z vlast je stahovat je po vlasu jednotlivé nehty. Udajné to jde Iépe z vlasti navihéenych
zfedénym octem, popf. s pomoci nékterého kosmetického pripravku. Hnidy samicky vsi pfilepuji jednotlivé ke kofink(im
vlasu. Poté se hnidy vzdaluji od pokozky podle toho jak vlas roste tj. cca 0,5 mm za den. Hnidy vzdalené od pokozky
hlavy vice nez 5 mm jsou tedy jiz prazdné nebo mrtvé. Tyto hnidy dale postupné odristaji s vlasem dokud nejsou
odstfizeny spolu s &asti vlasu, na které jsou nalepeny. Pretrvavajici vyskyt hnid u jiz oSetfeného ditéte nelze
povazovat za opakované zavSiveni. Pouze spatfeni Zivych pohybujicich se vSi ve vlasech nebo jejich vyCesani
vSivackem je dukazem pokracujiciho nebo opakovaného zavSiveni a divodem k aplikaci odvSivovaciho pfipravku.
Opakujici se vyskyt vSi u déti bohuzel néktefi rodi€e zkousSeji fesit i rGznymi nedovolenymi zpusoby. Proto na zavér
upozoriiujeme, ze pouziti petroleje proti vS§im (pfipadné jinych hoflavych latek), jak bylo pfed nékolika lety dokonce
"doporucovano" jednou stafenkou v televizi, nepfipada v zadném pfipadé v Uvahu. Petrolej je jednou z frakci destilace
ropy, nema proto standardni chemické slozeni a nékdy obsahuje znacné Skodlivé latky s leptavymi Gc€inky. Pracovnici
KHS se jiz mnohokrat setkali i s vaznym poskozenim a poleptanim pokozky hlavy déti od petroleje. Navic se jedna o
nebezpecné pouZiti hoflaviny a mnohokrat jiz do$lo k vdZznému popaleni ¢i dokonce uhofeni ditéte.

Vyvojovy cyklus vsi détské (Pediculus capitis)

Samice, délka cca 3,3 mm. Samec, délka cca 2,5 mm.
Zije aZ 38 dni a za Zivot

naklade aZz 150 hnid e o P
" N .
Treti svlekani 3 f
10. den po vylihnuti. ’
Druhy den po kopulaci "
samitka zacne klast vajicka .hnidy”, 3
ktere pfilepuje ke kofinkum vlasu. LR ;
Hnida s vyvijejici se vsy a0

Za 6 az 9 dni po nakladeni \ Nymfa |. stadia
(v zavislosti na teploté) délka cca 1,2 mm.

se lihne nymfa |. stadia. $ Nymfa Ill. stadia

E’ délka cca 2,2 mm.
- % Prvni sviékani

< 2. den po vylihnuti

Druhé sviekan
5. den po vylihnuti.

Prazdné hnidy zustavaji nadale pfilepeng

ve vlasech a odrastaji s nimi cca 0,5 mm za den. Nymfa II. stadia
Prazdné hnidy, které jsou dale nez 5 mm od délka cca 1.6 mm.
pokozky hlavy, nemohou byt povazovany

za doklad aktualniho zavsiveni.



