Preventivni program Skoly 2025/2026

ZAKLADNI UDAJE
Nazev §koly, pro kterou plati tento | Zakladni §kola Usti nad Labem, St¥ibrnicka 3031/4, p¥ispévkova
PPS organizace
Adresa skoly Stiibrnicka 3031/4, Usti nad Labem 40011
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Michal Sevcovic
Telefon na feditele 472 772 698, 603 276 866
E-mail na feditele reditel(@zsstribrnicka.cz
Funkce Jméno a piijmeni Telefon E-mail
Vychovny poradce Mgr. Jaroslava Miillnerova 472 772 622 | mullnerova@zsstribrnicka.cz
Skolni metodik prevence Bc. Adéla Zapadlova 472 772 622 | zapadlova@zsstribrnicka.cz
Socialni pracovnik
Socialni preventista Mgr. Jachym Bechyné 472 772 622 | bechyne@zsstribrnicka.cz
Specialni pedagog Mgr. Lenka Krejc¢ova 472 772 622 | krejcova@zsstribrnicka.cz
Specialni pedagog Mgr. Markéta Sindelafova 472 772 622 | sindelarova@zsstribrnicka.cz
Kariérové poradenstvi Mgr. Véra Prochazkova 472 772 622 | prochazkova@zsstribrnicka.cz
Pocet tiid Pocet zaki/studentt
ZS - I stupeit 17 364
ZS - 11 stupeit 13 290
Celkem 30 658

Pougité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly

RCH - Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CILU PPS

Charakteristika a vniti'ni zdroje Skoly

1. Charakteristika Skoly

ZS Stifbrnicka patii mezi nejvétsi skoly v Usti nad Labem. Diky jeji dlouhodobé dobré povésti ji navstévuji Zaci nejen
z jeji spadové oblasti — sidlisté Stiibrniky a nejblizsiho okoli, ale i z jinych méstskych obvodu. Skola je snadno
dostupna, protoze v jejim nejblizSim okoli se nachazeji zastavky trolejbusi ¢. 72, 88 a autobusu ¢. 74, 75 meéstské

hromadné dopravy.
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Skola se zaméfuje na vychovu a vzdélavani Sirokého spektra zakt z vySe uvedenych lokalit. Pfi vyuce dbame na
maximalni vyuziti odbornych uceben, sportovist’ i bazénu.

Pedagogicky sbor se snazi vyuzivat modernich metod a piistupi ve vyuce pfi zachovani jeji efektivity a dobré
uspésnosti zakli v pfijimacich fizenich a pfi studiu na vysSich stupnich skol. Do skoly ptichazeji zaci z rtiznych
socialnich vrstev a s riznym stupném nadani, a proto je zde kladen diiraz na pfiméfené postupy, formy a metody jak
v roviné¢ vzdélavaci, tak v roviné vychovné. V poslednich letech pfibylo specifikum ve slozeni zakd v podobé
ukrajinskych uprchlikli, kterych je v tuto chvili ve Skole celkem 38, napfi¢ roCniky. Zarovenn k nam ptestoupilo
néekolik zaki s odlisSnym matefskym jazykem — Cinstinou, rustinou, vietnamstinou a ukrajinStinou.

Ve skole je celkem pét pavilonl. V pavilonu A se nachazeji kancelare vedeni $koly, v pavilonu B u¢ebny 1. - 6. tfid,
v pavilonu C ucebny 5. - 9. tfid, v pavilonu D Skolni jidelna s celym zazemim, v pavilonu E ucebny 1. - 5. tfid,
oddéleni skolni druziny a té€locviény se zazemim, v pavilonu F bazén se zazemim. V arealu Skoly jsou dvé venkovni
viceuéelova hiisté, bézecka rovinka a barefoot stezka.

K nejéastéjsim projevim rizikového chovani zakl patii zaskolactvi, zneuzivani legalnich drog (hlavné koufeni
tabakovych vyrobktl), Sikana a v posledni dobé i kybersikana. Skola dlouhodobé spolupracuje s mnoha organizacemi,
které se zabyvaji RCH. Mezi rizikova mista Skoly patfi prostor pfed hlavnim vchodem, prostor v pavilonu E u
télocvicen, WC a prostor Saten. Bezpecnost zakl je zajiSténa zvySenym dohledem pedagogti. Na zéklad¢ platného
Skolniho tadu je celoro¢né omezen vstup cizich osob do $koly v prubéhu vyucovani.

2. PPS, preventivni tym

Preventivni program $koly sestavuje metodik prevence Bc. Adéla Zapadlova, ktera pti feSeni problému spolupracuje s
vychovnou poradkyni Mgr. Jaroslavou Miillnerovou, se specialni pedagozkou Mgr. Markétou Sindelafovou, se
specialni pedagozkou Mgr. Lenkou Krejcovou, se socialnim preventistou Mgr. Jachymem Bechyné a s
vedenim S$koly. S obsahem Preventivniho programu $koly jsou vSichni vyucujici informovani na pedagogické radé a
je jim k dispozici i v elektronické podobg.

3. Informace od pedagogi

V ramci pracovnich porad je pravidelné feseno rizikové chovani zaka. Z diskuse s pedagogy vyplynulo, Ze se stale
Castéji setkavaji s riznymi formami kyberSikany (prostfednictvim Facebooku, Instagramu, Snapchatu, Whatsappu,
TikToku a SMS zprav). Nejvétsi problémy spatiuji v nedostatecné spolupraci pii feSeni ptipadi souvisejicich s
RCH zakd. Z divodi zlepseni vzajemné spoluprace a komunikace byl ve skole, v kabinetu vychovného poradce,
ziizen konzultacni koutek, kde se podle potieby budou setkdvat pedagogové, rodice i Zaci s kuratorkou Bc. Gabrielou
Savkovou z odboru socialni prevence. Zaroven do $koly jednou meésicné dochazi psycholozka Gabriela Kurzova, se
kterou maji pedagogové moznost konzultaci.

4. Informace od rodic¢u

Rodice zakt pozitivné hodnoti, Ze je prevence rizikového chovani jednim z pilifh strategie Skoly. Rizikové chovani je
s rodi¢i pravidelné diskutovano v ramci tiidnich schiizek. Skola by se podle zavér téchto schiizek méla zaméfit
hlavné na predchazeni Sikané (ve vétSin€ piipadi vSak za Sikanu oznacuji takové jednani, které Sikanou neni). Rodice
naopak podcenuji prevenci drogovych zdvislosti a prevenci diskrimina¢niho jednani.

5. Informace od zaku

Zaci celkové hodnoti socialni klima §koly velmi dobfe. Ve $kole se ale vyskytuje n&kolik tiid, ve kterych je klima
nepatrné zhorSené. V néekterych t¥idach probihaly v minulosti intervenéni hodiny (garant PPP, metodik prevence).
Informace od zakl jsou vétsinou ziskavany diskusemi v ramci vyucovacich i tfidnickych hodin a dotaznikovym
Setfenim. Ve Skole je i schranka divéry, ale ta neni moc Casto vyuzivana. S problémy se zaci nejcastéji obraceji na
tfidni ucitele nebo na metodika prevence, vychovnou poradkyni, socialniho pedagoga.

6. Hodnoceni PPS minulého $kolniho roku

Minuly $kolni rok byl jesté zcasti ovlivnén pokraCovanim valky na Ukrajiné. V pribéhu roku Skola piijala dalsi
uprchliky z Ukrajiny, pro které bylo nutné upravit vyuku a pomoci jim s adaptaci. Bylo vyuzito moznosti spoluprace
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s ukrajinskou asistentkou pedagoga. Ta pomahala v prvnim mésici po piijeti zakt se seznamenim s béZznym chodem
Skoly, zajisténim pomiticek apod. V loiiském Skolnim roce byla feSena Sikana v jedné ze tiid druhého stupné, coz nam
pfipomind nutnost prevenci Sikany a kyberSikany nezanedbat ani v nasledujicim roce. V tomto $kolnim roce budeme
také pokracovat v dlouhodobych aktivitach (napf. zapojeni do projektd Déti a pravo, Pésky do Skoly, Uklidme
Cesko).

7. Vniti'ni informacni zdroje

Odborna a metodicka literatura — dostupna u vychovné poradkyné
Schranka dtvéry

Odborné ¢asopisy

Webové stranky Skoly www.zsstribrnicka.cz

Fcb stranky skoly: https://www.facebook.com/zsstribrnicka.cz/?pnref=lhc
Instagram Skoly

Skolni rozhlas

Skolni &asopis

Elektronicka zakovska knizka

Nasténky

Reditel §koly: reditel@zsstribrnicka.cz

Skolni metodik prevence/socialni pedagog: zapadlova@zsstribrnicka.cz
Vychovny poradce: mullnerova@zsstribrnicka.cz

Specialni pedagog: sindelarova@zsstribrnicka.cz krejcova@zsstribrnicka.cz
Kariérovy poradce: prochazkova@zsstribrnicka.cz

Socialni preventista: bechyne@zsstribrnicka.cz

B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Predchézeni nebo alespoil minimalizace veSkerych projevii rizikového chovani zaku
(zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, rasismus, xenofobie, gambling, zneuZivani zejm. legalnich
navykovych latek apod.). Podpora rozvoje znalosti a socialnich dovednosti zaki, jez jim
umozni ¢init informovana rozhodnuti ve vztahu k riznym formam RCH.

Hlavni cil

Specifické cile e Zlepsi se spoluprace v preventivnim tymu (lepsi vzajemna informovanost).

* Zvysi se prestiz funkce metodika prevence na pudé Skoly a informovanost o §kolnim
poradenském pracovisti.

* V¢tSina pedagogickych pracovnikt bude spolupracovat tak, aby prevence RCH na
zéakladnich Skole byla u¢inna, a budou ptitom budou vyuzivat jednotné formulare pro
zaznamenavani vyskytu RCH.

«  Zaci budou informovani o tom, co je to kyberSikana a jak se bezpe&né pohybovat
v kyberprostoru.

* Prostfednictvim interaktivni vyuky v prfedmétu vychova ke zdravi a vychova k
obcanstvi budou Zaci podporovani v osvojovani dovednosti kriticky premyslet, klast
otazky, vyjadfit svlij nazor a respektovat nazor druhych.

*  Prostfednictvim feSeni projektd v pfedmétu vychova ke zdravi a vychova k obCanstvi i
v dalSich pfedmétech bude u zakt rozvijena dovednost konstruktivné fesit problémy a
vedét, jak pozadat o pomoc, souc¢asné posilovat jejich celkovou pohodu, zdravé vztahy a
schopnost peCovat o své vlastni dusevni i fyzické zdravi.
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B. PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY

Ucitelé vedou zaky k samostatné praci s informacemi (vyhledavani, zpracovani, vyhodnocovani rtiznych zdrojt).
Vyzaduji aplikaci teoretickych postupli, motivuji zaky k otevienosti v oblasti poznavani, zadavaji jim problémové
ukoly a vedou je k jejich tispéSnému feseni. Motivuji je k vyuzivani odborné literatury a Skolni knihovny, k prezentaci
takové prace nejen v oblasti prevence rizikového chovani (referaty, eseje, seminarni prace, celoskolni olympiady,
projektové dny, vystavy, workshopy apod.). Zaci se zapojuji do piipravy mimoskolnich aktivit, spoluorganizuji je
(den otevienych dvefi, prizkum drogové situace, odpadové hlidky atd.). U¢itelé ve Skole pfi dozoru na mimoskolnich
akcich monitoruji, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
* 'V oblasti piimé prace pedagogi

Vsichni pedagogové budou o Preventivnim programu $koly informovéni na nejbliz§i pedagogické radé. PPS jim bude
zaslan v elektronické podob¢. VSichni pedagogové budou ve svych hodinach disledné dbat, aby v jejich hodinach
nedochéazelo ke zneuzivani elektronickych médii. Zaci tak budou mit v hodindch své mobilni telefony v taskach nebo
v Satni skiifice (zavedeno i do Skolniho fadu) a pfi vyuce v pocitacovych ucebnach nebudou zneuzivat elektronickych
socialnich siti (facebook, twitter, instagram atd.). Pokud se vyskytne néjaky problém souvisejici s RCH zakl, budou
uditelé postupovat podle vypracovanych strategii obsaZenych v PPS (viz piiloha Strategie feSeni Sikany, Jak
postupovat v pripadech souvisejicich se zneuzivanim OPL).

*  Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné zaméieni Pocet | Planované Realizator — organizace, Pocet Skolenych
vzd€lavani hodin |datumkonani | odbornik pedagogti
Bude zajistovan podle nabidky,
ktera piijde béhem Skolniho roku

e Plan vzdélavani MP v oblasti prevence RCH
Nazev a odborné zaméieni Pocet | Planované Realizator — organizace, Pocet skolenych
vzdelavani hodin | datum konani | odbornik pedagogti

Bude zajistovan podle nabidky,
ktera piijde béhem Skolniho roku

*  Zpiusob spoluprace s ostatnimi pedagogy ve $kole

Ve skole funguje Skolni poradenské pracoviste, jehoz lenem je metodik prevence, vychovna poradkyné, specialni

pedagog, socialni pedagog, kariérovy poradce, feditel Skoly a zastupci feditele Skoly. Preventivni tym se schazi jedenkrat
v mésici a fesi aktualni ptipady rizikového chovani zaku. O piipadu referuje metodik prevence, socialni pedagog, specialni

pedagog nebo vychovna poradkyné, nasleduje diskuse o pfipadu a navrzich feseni.

Pocty pedagogickych Celkem Podilejici se aktivné na prevenci Nepodilejici se aktivné na
pracovnikui prevenci
Vedeni skoly 3 3 -
Ucitelé 47 30 - tfidni ucitelé -
17- netiidni ucitelé
Asistent pedagoga 13 13 -
Skolni druzina 7 -
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II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zptisoby seznameni rodici s ¢innosti SMP, moZnostmi spolupriace a MPP

Ve dnech rodic¢ovskych schiizek - 1. 9. 2025, 11. 9. 2025, 4. 12. 2025, 3. 4. 2025 a v ramci Dne otevienych dvefi
a Zapisem do prvnich tfid a 10. 9. 2025 se bude konat schtizka tfidnich divérnikda.

* Na prvni rodicovské schiizce budou rodice informovani, kdo je na skole metodikem prevence, kde je kabinet
metodika prevence a kdy jsou konzulta¢ni hodiny metodika prevence.

Ve $kole je ziizena nasténka, ktera bude informovat o ¢innosti SMP.

* Ve skole je zfizen konzultacni koutek v kabineté VP, kde budou feseny vychovné, socialni i rodinné problémy

zaku.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani | Realizator, piednaSejici
Ttidni schtizky — informace o tom, kdo je metodik prevence, kde se | 1. 9. 2025 Ttidni uitelé

nachazi kabinet metodika prevence a konzulta¢ni hodiny, Plan 11.9.2025 Metodik prevence
metodika prevence, vystavka odborné literatury a osveétového 4.12.2025 SPP

materialu v kabinetu metodika prevence

Nasténka metodika prevence loroéns Socialni pracovnik, Metodik
Vystavka praci zaku s protidrogovou tématikou celoroene prevence, SPP

Den otevienych dverti SPP, vyudujici

Bude doplnéno
Zapis do prvnich tiid Bude doplnéno \Sflc)el()lenl Skoly, vyucujici,

2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci programu

Den otevienych dveri Bude doplnéno | Vedeni Skoly, vyucujici,
socialni pracovnik

Mezinarodni projekty skoly — Italie celoro¢né Vyucujici

Mezinarodni projekty skoly — SRN celoroéné Vyucujici, socialni pracovnik

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

A. Preventivni aktivity realizované $kolou

Prvni stupen

1. tfida

Vyucovany piredmét

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptsob jejiho vedeni

Ucitel

Prvouka Bezpecnost silni¢niho provozu pfi cesté do Skoly a ze Skoly ucitelé 1. tiid
(dopravni hists, beseda se straznikem Méstské policie UnL)
beseda, prozitkova aktivita

Prvouka Zasady slusného chovani, Sikana, agrese beseda, prozZitkova ucitelé 1. t¥id
aktivita

Prvouka Dulezita tel. ¢isla - 158 a 155, cesta do Skoly, dopravni ucitelé 1. tiid
bezpecnost

Prvouka Prevence urazu, hory, omrzliny beseda ucitelé 1. tiid

Prvouka Péce o zdravi, syndrom CAN, adiktologie beseda, proZitkova ucitelé 1. tiid
aktivita

Prvouka Zneuzivani déti, nechodit s cizimi lidmi beseda uditelé 1. tiid
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2. tfida

Vyucovany piredmét | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
Prvouka Drobna poranéni a prvni pomoc, beseda se straznikem méstské | ucitelé 2. tiid
policie beseda, prozZitkova aktivita
Prvouka Zasady slusného chovani, Sikana, agrese beseda, prozitkova ucitelé 2. tiid
aktivita
Prvouka Zakladni hygienické navyky, adiktologie, syndrom CAN ucitelé 2. tiid
beseda, prozitkova aktivita
3. tfida
Vyucovany piredmét | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
Prvouka Pravidla lidského souziti (dokazeme se dohodnout) rizikové ucitelé 3. tiid
sporty, doprava, sekty beseda, prozitkova aktivita
Prvouka Co je tfeba udélat pii vzniku mimotadnych udalosti (povodné, | uéitelé 3. tfid
sesuv pady, vichfice, boufe...) beseda, prozitkova aktivita
Prvouka Mimotadné udalosti (povodné, sesuv pidy, vichfice, boufe...) | uditelé 3. tfid
beseda, prozitkova aktivita
Prvouka Co je to kybersikana? Sikana, agrese, adiktologie, syndrom ucitelé 3. tiid
CAN (lekce Kybersikana) prozZitkova aktivita
4. trida
Vyucovany predmét | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
Pfirodovéda Zdravy zivotni styl, rizikové sporty, doprava, sekty, adiktologie |ucitelé 4. tiid
beseda, prozitkova aktivita
Ptirodovéda Co je to kybersSikana? (lekce KyberSikana) Sikana, agrese, ucitelé 4. tiid
Syndrom CAN proZitkova aktivita
5. tfida
Vyucovany piredmét | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
Pfirodovéda T¢lo a zdravi, poruchy pfijmu potravy, syndrom CAN beseda, | ucitelé 5. trid
proZzitkova aktivita
Prirodovéda Zdravy zivotni styl beseda, prozitkova aktivita ucitelé 5. tiid
Pfirodovéda Jak se branit pted kyberSikanou? (lekce Loading) prozitkova ucitelé 5. tiid
aktivita
Druhy stupei
6. ti'ida
Vyucovany predmét | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
Vychova k ob¢anstvi | Denni rezim, porusovani zivotospravy predndska, vyucujici VO
prozitkova aktivita
Vychova k ob¢anstvi | Uvod do problematiky lidskych prav prozitkova aktivita vyucujici VO
Vychova k obCanstvi | I ve 8kole s pravidly prozitkova aktivita vyucujici VO
Vychova k obcanstvi | Jak se zachovat v krizovych situacich prozitkova aktivita vyucujici VO
Vychova k obcanstvi | Legalni a nelegalni drogy prednaska, proZitkova aktivita vyucujici VO
Vychova k ob¢anstvi | Rovnocennost kultur, Jeden svét promitani filmu, beseda, vyucujici VO
proZzitkova aktivita
Vychova k ob&anstvi | Jak se branit pfed kybersikanou? (lekce Loading) vyucujici VO
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Vychova k ob¢anstvi | Program Unplugged prozitkova aktivita vyucujici VO
Vychova ke zdravi Zdravy zivotni styl, rizikové sporty, doprava, poruchy prijmu | vyucujici VO
potravy predndska, proZitkova aktivita
Vychova ke zdravi Duivody vedouci ke zneuzivani OPL beseda, proZitkova vyucujici VZ
aktivita
Vychova ke zdravi Sexualni vychova — puberta, syndrom CAN beseda, proZitkova
aktivita vyucujici VZ
Cesky jazyk Poznavame myty riznych narodd, sekty spolecné cteni, vyuéujici CJ
(literatura) interpretace
7. tfida
Vyucovany predmét | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni | Ucitel
Vychova k ob¢anstvi | Porusovani lidskych prav promitani filmi, beseda, vyucujici VO
proZzitkova aktivita
Vychova k ob¢anstvi | Lidské vztahy, vliv rodiny, Skoly a vrstevnikil na vyvoj vyucujici VO
Cloveka, beseda, proZitkova aktivita
Vychova k obCanstvi | Lidska prava v dokumentech, respektovani lidskych prava | vyucujici VO
svobod, Jeden svét promitani filmii, beseda, prozitkova
aktivita
Vychova k obCanstvi | Kybersikana (Iekce Grooming) vyucujici VO
Vychova ke zdravi Drogova prevence — déleni drog, zdravotni a socidlni rizika | vyucujici VZ
spojena s uzivanim drog, gamblerstvi beseda, proZitkova
aktivita
Vychova ke zdravi Zdravy zptisob zivota — télesna a dusevni hygiena (péce o vyucujici VZ
vzhled, vhodné zptisoby relaxace, zvladani stresovych
situaci, psychohygiena atd.) beseda, proZitkova aktivita
Vychova ke zdravi Sexualni vychova — ochrana pied pfenosnymi pohlavnimi vyucujici VZ
nemocemi, bezpecné zplisoby chovani, syndrom CAN
beseda, prozitkova aktivita
Vychova ke zdravi Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, alternativni | vyucujici VZ

zplsoby stravovani, jak se chovat u stolu, poruchy piijmu
potravy beseda, prozZitkova aktivita

Cesky jazyk Poznavame poveésti riznych naroda spolecné cteni, vyuéujici CJ
(literatura) interpretace
8. tiida
Vyucovany piredmét | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpusob jejiho vedeni | U¢itel
Vychova k obCanstvi | Zvladani naro¢nych Zivotnich situaci prrednaska vyucujici VO
proZzitkova aktivita
Vychova k obCanstvi | Poskozovani obéanskych prav, Jeden svét promitani filmii, vyucujici VO
beseda, proZitkova aktivita
Vychova k obCanstvi | KybersSikana (lekce Grooming) prozitkova aktivita vyucujici VO
Vychova k ob¢anstvi | Subkultury mladeze a OPL, syndrom CAN predndaska, vyucujici VO

proZzitkova aktivita
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9. trida

Vyucovany predmét | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni | Ucitel

Vychova k obanstvi | Totalitni rezimy, Jeden svét promitani filmu, prednaska, vyucujici VO
prozitkova aktivita

Vychova k obCanstvi | Autorské pravo a jeho porusovani beseda, prozitkova vyucujici VO
aktivita

Vychova k obanstvi | Subkultury mladeze a OPL, syndrom CAN predndaska, vyucujici VO
prozitkova aktivita

Vychova k obCanstvi | Kybersikana (lekce Grooming) prozZitkova aktivita vyucujici VO

Cesky jazyk - literatura | K¥ize, srpy, kladiva cetba, spolecnd interpretace vyucujici CJ

B. Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky $koly

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni | Realizator Odpovédny
pracovnik Skoly

1. tfidy — beseda se straznikem Méstské policie UL Méstska policie UL metodik prevence

(bezpecnost silni¢niho provozu) beseda

2. tridy - (bezpeénost silni¢niho provozu) Méstska policie UL metodik prevence

prozitkova aktivita

8. a 9. tfidy — Krajska zdravotni Bude doplnéno Socialni preventista

PREVETIVNI PROGRAMY Bude doplnéno

POLICIE CR Bude doplnéno

WHITE LIGHT Bude doplnéno

1. Zpiisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PPS
SMP se piedstavi, nebo je v zastoupeni predstaven téidnim ugitelem, v jednotlivych tiidach a seznami zaku s tim, kdy
jsou konzulta¢ni hodiny (¢tvrtek 9:40 hod. nebo po dohod¢), kde se nachazi kabinet metodika prevence, jak metodika
kontaktovat (osobng, pfes tiidniho uéitele, mailem). Tidni uéitel zaky sezndmi s Preventivnim programem 8koly. Zaci
jsou informovani, v jakych piipadech se mohou na metodika prevence ¢i socialni pracovnika obratit a jaké
zalezitosti s nimi fesit — Sikana, nasili ve §kole, doma, sexualni a jiné zneuzivani, ohrozeni, zavislosti apod.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti uc¢ebnich osnov
Jedna se o aktivity, které jsou soucésti u¢ebniho planu (napf. na zéklad¢ jiz zpracovaného Preventivniho programu
Skoly), ale soucasné také o aktivity, které soucasti u¢ebniho planu piimo nejsou.
Tyto aktivity nereaguji na aktualni problémy a tykaji se vSech tfid v daném rocniku: napt. zvySovani sebevédomi
zakd, rozvoj jejich komunikac¢nich dovednosti, podpora konstruktivniho feSeni problémti, osvojovani dovednosti klast
otazky a vyjadfit svlij ndzor, feseni stresu, u¢eni vzajemné pomoci, schopnost fici si o pomoc a zvySovani povédomi
o tom, kam se v jakych zalezitostech obratit, vyrovnavani se s neuspéchem, obrana pfed manipulaci, predavani
informaci a prozitkové programy zamétené na dodrzovani prava, na prevenci zavislosti na navykovych latkach véetné
alkoholu a tabaku, gamblingu, rasismu, sexudlniho a jiného zneuzivani, ptsobeni sekt a nckterych novych
nabozenskych smért apod.).

3. Specificka prevence pro Ziky ve vyuce, reagujici na konkrétni situaci ve tridé

Forma RCH, ktera bude feSena: | Sikana/kybersikana

Jak byla situace zji$téna: zprava od rodici

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:
Metodik prevence
Vychovna poradkyné
Socialni pedagog

Koordinatorka specialné vzdélavacich potieb
Ttidni ucitel
Kuratorka pro mladez
Kdy bude situace feSena: v odpolednich hodinach v kabinetu vychovného poradce/socialniho pracovnika
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kolektivu, rozhovor s rodi¢i zuCastnénych zaki

S pouzitim, jakych metod bude intervence vedena: rozhovor s obéti, rozhovor s agresorem, dotazovani v téidnim

Zpusob overeni efektivity intervence: opakované dotazovani

Poznamky/komentéfe: odeslani zpravy vedeni $koly i rodi¢iim zicastnénych

4. Jednorazové aktivity pro zaky

1. /ro¢nik/-y

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny pracovnik Skoly
Rok dobra spoluprace mezi star$imi a mladSimi | celoroéné | téidni ucitelé tfidni ucitelé

Aktivity zachycené v mesicnich planech celorocné | tiidni ucitelé tiidni ucitelé

2. /ro¢nik/-y

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny pracovnik skoly
Aktivity zachycené v mési¢nich planech celoroéné | tfidni ucitelé tiidni ucitelé

3. /ro¢nik/-y

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny pracovnik skoly
Aktivity zachycené v mési¢nich planech celoroéné | tiidni ucitelé tfidni ucitelé

4. /ro¢nik/-y

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny pracovnik skoly
Aktivity zachycené v mési¢nich planech celorocné | tfidni ucitelé tfidni ucitelé

Dopravni htisté celorocné | Méstska policie | tfidni ucitelé

5. /ro¢nik/-y

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny pracovnik Skoly
Aktivity zachycené v mési¢nich planech celoroéné | tiidni ucitelé tfidni ucitelé

6. roc¢nik/-y

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny pracovnik Skoly
Aktivity zachycené v mési¢nich planech celoroéné | tiidni ucitelé tfidni ucitelé

7. lro¢nik/-y

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny pracovnik skoly
Aktivity zachycené v mési¢nich planech celorocné | tfidni ucitelé tfidni ucitelé

Rok dobra spoluprace mezi star$imi a mladSimi | celoroéné | téidni ucitelé tfidni ucitelé

8. /ro¢nik/-y

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny pracovnik skoly
Aktivity zachycené v mésic¢nich planech celoroéné | tiidni ucitelé tfidni ucitelé

Rok dobra spoluprace mezi star§imi a mlad$imi | celoro¢né | tfidni ucitelé tiidni ucitelé

détmi

9. ro¢nik/-y

Nazev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny pracovnik skoly
Aktivity zachycené v mési¢nich planech celoro¢né tfidni uéitelé | téidni ucitelé
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5. Volnocasové aktivity pro Zaky

nazev den v tydnu od — do
Klub vyletnikt Pondéli 14:00 -17:00
UA — doucovani pro Ukrajince v CJ 1. Pondéli 11:45-12:30
Deskovky pond¢li Pondéli 12:45-13:30
Doucovani 2.A Pondéli 11:55-12:40
Hry ve vod¢ 3.-5. ro¢., nedruzinové Utery 13:50-15:20
UA doucovani pro Ukrajince v CJ I1. Utery 12:40-13:25
M — doucovani pro 7. ro¢nik Utery 14:00-14:45
M — doucovani a ptiprava k JPZ pro 9.B Utery 14:00 -14:45
CJ — doucovani a p¥iprava k JPZ pro 9.A Stieda 14:00 -15:30 *lichy t.
M — doucovani pro 8. roénik Streda 14:00-14:45
Florbal Streda 13:30-15:00
Sachy Stieda 14:00 -15:30
M — doucovani a piiprava k JPZ pro 9.A Streda 14:00-15:30 *sudy t.
M — doucovani a ptiprava k JPZ pro 9.D Streda 14:00-15:30 *lichy t.
CJ — douovani a ptiprava k JPZ pro 9.C Streda 14:10-14:55
CJ — doudovani a ptiprava k JPZ pro 9.B Streda 14:00-15:30 *lichy t.
CJ- Dou¢ovani a piiprava k JPZ pro 9.D Streda 14:00-15:30 *sudy t.
Deskovky stieda Streda 12:45-13:30
Keramika Streda 13:15-14:45
Modelovani ve 3D pro tcely 3D tisku Streda 13:55-15:25
Stolni tenis 3.-5. ro¢nik Ctvrtek 13:00-13:45
Stolni tenis 6.-9. ro¢nik Ctvrtek 14:00-14:45
UA dou¢ovani pro Ukrajince v CJ IV. Ctvrtek 12:40-13:25
Plavani pro pokro¢ilé Ctvrtek 14:00- 5:30
Doucovani 3.A Ctvrtek 12:00-12:45
M — doucovani a piiprava k JPZ pro 9.C Ctvrtek 14:10-14:55
Deskovky &tvrtek Ctvrtek 12:45-14:00
Doucovani pro 4. ro¢nik Ctvrtek 13:15-14:00

Poplatek za krouzky 350,- K&/més.

D W S l J . rvl I

V rédmci pracovni naplné ukrajinského asistenta pedagoga probiha pro ukrajinské zaky pravidelné doucovani ceského
jazyka.

KrouZky organizované SKOLNi DRUZINOU

Den Platba za
Nazev krouzku Vedouci krouzku v tydnu material ¢as konani
Sportovni Umanova Pondéli 15:15-16:30
Keramika 2. a 3. tfidy Janko Pondéli 350,-/pololeti 15:15-17:00
Hry v bazénu Umanova, Janko Utery 15:15-16:30
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Vareni 2. a 3. tiidy Polaskova Stieda 500,-/rok 15.15-16:45
Stolni tenis Michalkova Streda 15:15-15:45
Vytvarné a pracovni ¢innosti | Janko, Tryznova Ctvrtek 300,-/rok 15:15-16:30

IV. OSTATNi AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

Akce, které budou skole nabidnuty béhem Skolniho roku nebo budou soucasti riznych projektd.

I. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace

Kontakt (adresa, telefon)

Clovek v tisni, 0.p.s.

Safafikova 24, 120 00 Praha 2

Amnesty International Czech Republic

Gorazdova 10, 120 00 Praha 2

Dobrovolnické centrum

Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti nad Labem,
tel. 475 216 684

Kontaktni centrum pro drogove
zavislé Drug out club o.s.

Velka Hradebni 47/13, Ustin. L.
tel. 475 210 626

Magistrat mésta Usti nad Labem
Odbor socialnich véci, Oddéleni socidlni prevence

Velka Hradebni 2336/8
Usti nad Labem 401 00, Tel. 475 241 390

PPP Usti nad Labem

PPP UK pracovisté Usti nad Labem
Celakovského 703/2, 400 07 Usti nad Labem
Tel. 475 532 803, 475 533 212, usti@pppuk.cz

Centrum primarni prevence

WHITE LIGHT I, z.1.
Prazska ’1 66/47
400 01 Usti nad Labem — Varov

Poradna pro integraci, z.u.

Velka Hradebni 33

400 01 Usti nad Labem
usti@p-p-i.cz

+420 475216 536

Demosthenes, o.p.s.

Mirova 2820/2 (Severni Terasa)
400 11, Usti nad Labem
Telefon: 411 198 981

Specialn¢ pedagogicke centrum pfi Specidlni
zakladni Skole a Praktické Skole v Usti nad Labem,
Pod Parkem 2788, ptispévkova organizace

Pod Parkem
400 11 Usti nad Labem-Severni Terasa

info@spcusti.cz
Telefon pro objednani: 602 894 885, 778 529 650

Centrum pro rodinu Ovecka

Polackova 3236/2,

400 11 Usti nad Labem

Tel: 475212 314, 731 402 482, 731 128 247, 736 785 956
E-mail: ovecka@charitausti.cz

Bateau z.s.

Vanickova 902/ 11
Usti nad Labem — centrum, 400 01
Web: www.bateau.cz

Email: bateau@bateau.cz
Telefon pro objednani: 731 172 025

Spirala, Ustecky kraj, zs.

K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem — Skorotice
Tel.: +420 475 603 390 (Linka pomoci)
Email: projekty@spirala-ul.cz

Azylovy diim pro matky s détmi

Orlicka 2894/3, Usti nad Labem, 400 11
Socialni pracovnice: 733 137 204
pokorna@charitausti.cz, richtrova@charitausti.cz
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Soukroma specialné pedagogicka poradna Masarykova 633/318

PAPRSEK Usti nad Labem — Bukov (Rondel)

400 01

telefon: +420 603 521 811

e-mail: jana.stolbova@poradnapaprsek.cz
Society for All, z.s. Krasny zivot 286, Stara Hut’ 262 02

Adresa kancelare: Senovazné namésti 977/24
Tel.: +420 775 566 388, +420 777 882 485
e-mail: info@so-fa.cz , akademie@so-fa.cz

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
*  zpétna vazba od zaki, dotaznikové Setfeni
*  zpétna vazba od rodicu
* zpétna vazba od pedagogickych pracovniktl
* hodnoceni programu prob&hne jednou mési¢né v ramci porad vedeni skoly
* metodik prevence a vychovna poradkyné kazdy mésic zasilaji zpravu tediteli skoly
* vSechny fesené ptipady jsou evidovany jak v elektronické podobé, tak v Knize prevence
* na konci Skolniho roku vypracuje metodik prevence zavérecnou zpravu, stejné tak i zavérecnou zpravu o
spolupraci s OSPOD a Piiklady dobré praxe v tabulkach

Aktualné platné zakladni pokyny pro zaky i zaméstnance Skoly
VIIL. SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S PPS

Datum Podpis ieditele $koly
Seznameni feditele $koly s PPS 26.9.2025
Seznameni pedagogického sboru skoly s PPS 6. 10. 2025
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